Prvni pomoc a zdravoveda

Zasah elektrickym proudem

Priznaky:
télem probiha el. proud krece svalstva, znehybnéni, srdce mlize prestat pracovat, chvéje se
(fibrilace)
Prvni pomoc:
1) nejprve technicka(!), tj. odstranéni od zdroje el. proudu (pojistky, odstréeni postizeného
pomoci nevodivého! predmétu)

2) zajisténi zivotnich funkci, kontrola dechu a tepu; pokud nejsou znamky cinnosti srdce, lze
uzit tzv. prekordialni uder (uder spodni hranou pésti do hrudniku v misté, kde se provadi
neprima srdecni masaz), jinak postupujeme podle pravidel KPR (viz. Bezvédomi - KPR), volame
lékare
3) osetreni popalenin rizného stupné (viz. Popaleniny)

Poznamka:

Zdravy, dospély clovék snese napéti 220V, pouze pokud se dostavi dusnost, nepravidelnost
srdce, volame lékare. Nebezpecné je napéti od 380V vyse.

Kam zavoldm, kdyzZ jsem v nouzi ?
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Bezvédomi + KPR

Priznaky:
Clovék lezi na zemi a nehybe se, nespi
Prvni pomoc:
- nehrozi zachranci ani obéti néjaké nebezpeci? - zabezpecit
- je néjaka reakce na podnét (slovni/bolestivy)? - ne - volat o pomoc


http://www.medvediberoun.eu/prvni-pomoc-a-zdravoveda-r85.html#kpr
http://www.medvediberoun.eu/prvni-pomoc-a-zdravoveda-r85.html#popaleniny

- zprlchodnit dychaci cesty
- je dychani normalni? - ne - zatelefonovat na 112 nebo 155
- 30 stlaceni hrudniku, 2 umélé vdechy
- pokracovat stridavé ve stlacovani hrudniku a umélém dychani

K jednotlivym krokiim:
1. zabezpeceni mista nehody...pozor na silnicich, tratich, nepfehlednych lesnich cestach; pozor
na auta, cyklisty, lyzare
2. slovni podnét...,hald, pane...”
bolestivy podnét...stisknuti trapézového svalu (na krku nad kli¢ni kosti) nebo Stipnuti do usniho
lalicku, zatfeseni za ramena
3. volat o pomoc...pfivolani dalSich lidi k postizenému muze zachranci zajistit nadmiru vitané
pomocniky
4. zprachodnéni dychacich cest... polozit na zada
nejdrive: kontrola a vyc€isténi ustni dutiny
az potom: zaklon hlavy = uvolnéni dychacich cest
5. posouzeni dychani... zjistujeme: poslech (ucho), citim na tvafi (kize), sleduji zvedani hrudniku
(oko), ruku na bficho (hmat)
hlasité lapavé nepravidelné dychani se nékdy vyskytuje v ivodni fazi srde¢ni zastavy a nelze je
povazovat za normalni. pokud ma zachrance pochybnosti, postupuje jako by dychani normalni
nebylo.
6. pfivolani zachranné zdravotni sluzby...pokud je zachrance sam, pferusi resuscitaci.
7. nepfima srde€ni masaz a umélé dychani (KPR)
- poloha postizeného na zadech na pevné podlozce
- najdi spravny bod: v poloviné prsni kosti, zde pfilozit hranu jedné dlané, na ni polozit druhou
- béhem masaze nevzdalovat ruce od hrudniku postizeného
- mé&j ruce napnuté v loktech (nepracuji svaly, ale vaha tvého téla)
- KPR vzdy doprovazi umélé dychani
- zahajeni KPR: 30 stla¢eni hrudniku
- pokracujeme dale v poméru 2 vdechy : 30 stlaceni = 1 cyklus (frekvence cca 100 stlaCeni za
minutu)

- umélé dychani z plic do plic: poloha na zadech, zaklonéna hlava, pfi vdechu stisk nosu
poranéného. Obemkneme svymi Usty Usta postizeného, vdechneme (zveda se hrudnik),
nechame ho vydechnout, dal$i vdech.

Kontrola: zveda se hrudnik.

Resuscitaci nepreruSujeme...pferusime pouze tehdy, pokud pfijde Iékaiska pomoc nebo pokud
postizeny zacne sam zjevné dychat.

(Pouze u déti mezi 1 rokem a pubertou zahajeni 5 hlubokymi vdechy, je tfeba zmirnit také
stlaceni hrudniku)
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Drobna poranéni

A) rany s ostrymi okraji (hodné krvaci, hodné boli, dobre se hoji) - rezné, secné, bodné
B) rany s nerovnymi okraji (krvaceji méné, méné boli, nachylnéjsi k infekci, Spatné se hoji,
jizvy) - trzné, kousnuti, strelné

Krvaceni

Priznaky:
Krev vytéka nebo strika z rany
Prvni pomoc:
zastaveni krvaceni

A) krvaceni zilni
- krev spise pouze vytéka, ma tmavsi barvu (odkyslicena)
- méné nebezpecné
Prvni pomoc: desinfence okoli rany, lehké stlaceni je-li rana znecisténa (pisek) vycisti,
desinfikuj, kryj nechej ranu dychat, lépe se hoji (zbytecné neprekryvat), rezné rany - maslicka

B) krvaceni tepenné
- krev z rany vytéka pulsovité nebo strika, ma svétlejsi barvu (okyslicena)
- nebezpecnéjsi nez zilni, ztrata rychlejsi
- je-li poranéna néktera !velka tepna! (kréni, pazni, podklickova, stehenni) mizeme krvaceni
zastavit primo - stisknutim poranéné tepny prsty v rané, poranéného polozit, vyckat prijezdu
1S
-je-li poranéna mensi tepna (od lokte a kolene niz, tepny na hlavé), vyuzij tlakovych bodu=
stisknuti tepny, ktera privadi krev do mista poranéni brisky 2-3 prstl proti kosti

Tlakové body: spankovy, licni, kréni, podklickovy, pazni, stehenni, brisni
Stisknutim tepny ziskame cas pro prilozeni tlakového obvazu v misté rany.
Pokud je to mozné, nastavime ranu nad Uroven srdce, aby do ni proudilo méné krve (zvednout
koncetinu). V nejzazsim pripadé pozijeme skrtidlo

Krvaceni z nosu

Priznaky:
Krev tece z nosu
Prvni pomoc:
posad’ postizeného, predklonit, stisknout nosni kridla (5 min.), prilozit studené obklady na cCelo,
nad koren nosu, zatylek

Klisté

Priznaky:
klisté prichycené na kizi (zejména v podpazdi, trislech, podkolenni jamka)
Prvni pomoc:
klisté a jeho okoli potfeme nécim mastnym (Indulona, opalovaci krém, olej...), klisté opatrné
odstranime pomoci klesticek (prip. pinzetou). POZOR! bud'te trpélivi, klisté se nesmi
pretrhnout. Po odstranéni klistéte ranu dezinfikujeme, mrtvé klisté spalime v ohni
(nerozmackavame!, nepalime sirkou!). Zapis, kdy a kde jsi klisté nasel!



Otres mozku

Priznaky:
bezvédomi (netrva dlouho: 1-5 min.), clovék se probira k plnému védomi, ztrata paméti (co
bylo pred Urazem?), nevolnost, zvraceni, bolest hlavy neni priznacna
Prvni pomoc:
- zkontroluj reakce postizeného (jak se jmenujes, kde bydlis...)
- nepodavat jidlo, piti, léky Usty
- vzdy pri otfesu mozku privolej ZZS, mohlo dojit ke zhmozdéni nebo stlaceni mozku

Sok

Priznaky:
neklid, apatie, hysterie, bledost, studeny pot, poruchy dychani - lapavé dechy, tepova
frekvence 120 tepl za minutu (mérit v klidovém stavu), normalni je 60-80/min., pokles
krevniho tlaku (moznost zastavy obéhu), poruchy védomi

A) Polohovani
- protiSokova poloha - na zadech, nohy podlozit alespon o 30 cm, krvi jsou zasobovany dilezité
organy (mozek, srdce)
- autotransfuzni poloha - to stejné + zvedaji se i ruce kolmo k télu

B) Zasada 5T

1) TEPLO - izolace od podlozky, zabranit tepelnym ztratam

2) TICHO
3) TISENi BOLESTI - spravné osetfit zjevna poranéni, udrzovat kontakt, psychicka podpora
4) TEKUTINY - nepodavat tekutiny Usty, pouze svlaZovat rty
5) TRANSPORT - volame ZZS, sami netransportujeme

Tepelna poranéni
A) Uzeh (pfimé pusobeni slunce na nekrytou hlavu)

Priznaky:
bolesti hlavy, vyssi teplota, Cervena prokrvena kuze, nevolnost (zvraceni), mzitky pred o¢ima



Prvni pomoc:
pokud nezvraci —> tekutiny (mirné chladivé, neperlivé)
zabranéni pisobeni zdroje, ulozZit do stinu
studeny obklad neni treba uzivat léky, lepsi se po nékolikahodinovém klidu

B) Upal (celkové prehrati organismu, napr. pobyt ve vyhratém stanu)
Priznaky:
stejné jako Uzeh
Prvni pomoc:
stejna jako u Uzehu

C) popaleniny

I. stupen:
Priznaky:
zacervenani kliize, otok (napr. spaleni od slunicka)
Prvni pomoc:
chlazeni tekouci vodou, panthenol, kalciova mast, jogurt

Il. stupen
Priznaky:
vznik puchyrkd
Prvni pomoc:
puchyre nepropichovat!, nestrhavat!, chladime vodou (tekouci, z mrazaku), sterilné kryt, patri
k lékari

lll. stupen:
Priznaky:
zuhelnaténi, poskozeni svald, nervd, kosti
Prvni pomoc:
chladit, sterilné kryt, nestrhavat priskvareny odév!, k lékari
PFi popaleninach vétsiho rozsahu, mize dojit u postizeného k Soku. Postupujeme podle zasad
(viz. Sok)

Vyrazeny dech

Priznaky:
vétsinou po padu, postizeny nemdze popadnout dech
Prvni pomoc:
rozdycha se sam, uklidnovat

Zhmozdéniny

Priznaky:
vétsinou koncetiny, napr. pri prudkém pohybu, Spatném doslapnuti objevuje se krevni vyron
(,modrina“), poranéné misto otéka
Prvni pomoc:
- chladit (studené obklady, led)
- znehybnéni satkovym obvazem nebo elastickym obinadlem
- klid, pockat az se vstreba

Podvrtnuti

Priznaky:


http://www.medvediberoun.eu/prvni-pomoc-a-zdravoveda-r85.html#sok

stejné jako u predchoziho + urcita porucha funkce, neprirozena poloha (kloub vyskoci z kloubni
jamky), nejcastéji kotnik
Prvni pomoc
- znehybnéni (elastické obinadlo)
- klid 3-5 dni
- navstéva lékare

Zlomeniny

Priznaky:
krevni vyron, bolest pri chiizi znemoznujici pohyb, neprirozena poloha, kost vycniva z rany
Prvni pomoc:
dokonalé znehybnéni - dlaha:
- ruka-satkovy zavés + dlaha
- noha-svazat k sobé + dlaha
- zlomeniny nenapravovat
- pravidlo fixace pres 2 klouby
- improvizovana nositka pred pouzitim vyzkouset na zdravém c¢lovéku
- zlomeniny velkych kosti (stehno, paze, panev) protisokova opatreni
- je-li zlomenina otevrena, sterilni osetreni
- jako dlahu lze pouzit cokoliv co najdeme - latku, rovny kus dreva (pred prilozenim obmotat
satkem)




